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Les ateliers d'équilibre
victimes de leur succes

Quartiers | Jamais les seniors n’ont été aussi nombreux
a vouloir s’inscrire a ces sessmns wsant le mieux Vleﬂhr

imidement, en 2008, l'association
Le bon temps tﬁta:et le terrain en
lancant trois ateliers, accueillant
quatorze bénéficiaires. Cing ans
plus tard, ils sont trente a initier & la pré-
vention des chutes 240 seniors, 4 Nimes
et alentour. Et la liste d'attente s'est al-
longée dés la rentréede septembre :
« Nous n'avons pas pu vépondre a tou-
tes les demandes, se désole Christine
Gilabert, ancienne aide-soignante a do-
micile qui a fondé la structure, soute-
nue par des infirmiéres, médecins, kiné-
gﬁ}éﬁp&umﬂ. Visiblement, il existe un
O, »

« Une dame est venue

jusqu’a I'dge de 99 ans »
Violaine Martin, animatrice

Besoin de mieux vieillir et de maintenir
son autonomie grace aux bienfaits
d'une activité physique adaptée, la chu-
te étant I'une des premiéres causes de
décés accidentel chez les plus de
65 ans. «Avec les aleliers d'équilibre,
nous sollicitons toutes les parties du
corps, expligue l'animatrice, Violaine
Martin. Nous travaillons sur lo descen-
le au sol, les moyens de se relever, la
gestion du stress. »

B Une approche globale pour conserver son autonomie.

Histoire de permetire a tous d'y partici-
per, nulle limite d'age n’a été instaurée,
la moyenne se situant autour des
T7 printemps: «Une dame est venue
jusqu'a Udge de 99 ans. Ces aleliers
créent du lien, rompent lisolement. »
Financés par la Ville, le conseil général,
I'Interrégime, ils misent également sur
la proximité, situés dans plusieurs quar-
tiers nimois, route d’Arles, rue En-
clos-Rey, avenue Jean-Jaurés, rue de
Varsovie, avenue du Général-Leclerc et,

depuis la rentrée, i I'Entraide gardoise.
Organisés sur un rythme trimestriel,
quelques places devraient se libérer en
janvier: « Un nouveau cycle redémarre-
ra el des gens, inscrits sur la liste d at-
tenle, seront intégrés, souligne Christi-
ne Gilabert. Méme si beaucoup de nos
participants choisissent de redoubler
el de se réinscrive! »
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